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INTRODUCCION

La Fundacion Grandeza de las Mujeres Mexicanas surgié en 2020
como una respuesta a la necesidad de las mujeres de vincularse, de
encontrar un espacio de acompafiamiento y crecimiento ante los
desafios que presenté la pandemia por Covid-19. Cuatro afos
después, la Fundacion se encuentra acreditada como una Asociacion
Civil sin fines de lucro y como Donataria Autorizada a nivel nacional e
internacional.

Con la mision de “Impulsar el desarrollo humano y la autonomia
econdmica de las mujeres para que gocen de la igualdad sustantiva
de oportunidades e incidan en la toma de decisiones politicas,
econdmicas y sociales”, hemos impactado a mas de 22,000 mujeres a
través de webinars, foros, conferencias, conversatorios nacionales e
internacionales tanto presenciales como virtuales; mediante el
podcast “El Canal de la Mujer”, un programa de la asociacién
orientado a destacar la incidencia y el liderazgo de las mujeres en
distintos ambitos, asi como la firma de Convenios de colaboracion
con instituciones académicas, sociales y organismos auténomos,
entre otros.

Sin embargo, a pesar de los grandes esfuerzos que han hecho las
instituciones para prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeresy las nifias durante los ultimos afios, ésta
ha ido creciendo de manera significativa en todo el pais. De acuerdo
con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH 2021), que mide la violencia contra las mujeres,
resalta a Querétaro entre los tres estados con mayor prevalencia de
violencia hacia las mujeres, en especial de las violencias escolar,
laboral, comunitaria, familiar y de pareja. De acuerdo a la Endireh, el
75.2% de las mujeres de 15 aflos 0 mas, experimentaron algun tipo
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de violencia a lo largo de su vida en el Estado de Querétaro. El riesgo
frente a la violencia de género tiene varias raices, entre las que se
encuentra el desconocimiento de lo que es la violencia, su
normalizacién, la persistencia del machismo en el que las mujeres
con tomadas como objeto sobre la que los hombres son propietarios
de sus derechos, la impunidad de los casos denunciados, el miedo a
buscar ayuda, la persistencia de rolesy estereotipos de género, entre
otros. De ahi la necesidad de ampliar los procesos de educacion
social que permitan a las mujeres conocer el valor de su dignidad
humana, que tienen derechos humanos en los cuales su vida, su
seguridad y libertad deberian ser respetados para que puedan vivir
libres de violencia, conocer qué es y en qué consiste la violencia, asi
como saber a dénde acudir y encontrar un medio de discernimiento
y liberacion personal que les permita contar con medio de gestion
psicosocial.

Por lo anterior, la Fundacion Grandeza de las Mujeres Mexicanas, A.
C., desarroll6 el proyecto LA RESILIENCIA DE LAS MUJERES Y NINAS,
HACIA LA RESTAURACION Y EL EMPODERAMIENTO con
financiamiento del Programa de Fortalecimiento de la Participacion
Social Organizada de la Secretaria de Desarrollo Social del Gobierno
del Estado de Querétaro, con el objetivo de aumentar la resiliencia, la
sanacion y el empoderamiento de mujeres y niflas ante posibles
situaciones de violencia mediante la escritura creativa. El proyecto
consistio en:

1. Implementacién de un Curso de Prevencion de la Violencia contra
las Mujeres y Nifas.

2. Implementacion de un Taller de Escritura Creativa.

3. Elaboracion de una publicacién con trabajos de escritura creativa.
4. La vinculacion con instituciones con programas de prevencion,
atencion, sancién y eliminacion de la violencia contra mujeres y
nifias. Y como una evidencia general del proyecto un video
testimonial.
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El impacto esperado es lograr la apropiacion del derecho a una vida
libre de violencia por parte de las participantes, asi como la adopcion
de un medio de gestion psicosocial frente a posibles episodios de
violencia, la canalizacién oportuna de casos y el fortalecimiento del
tejido social.

Agradecemos a todas las mujeres, nifias y adolescentes que fueron
parte de este proceso de discernimiento personal y de ayuda mutua
desde las primeras sesiones donde compartimos la buena nueva de
la dignidad humana, nuestros derechos y los desafios de la violencia.
En especial, agradecemos a quienes se animaron a escribir para
compartir sus pensamientos, sus sentimientos, sus vivencias, sus
anhelos y sus ideas. Cada palabra es el espiritu de una mente
creativa que habla y cuya voz hara un eco resonante en la vida de
alguien mas.

Deseamos que los textos de esta obra, sean fuente de inspiracion
para que otras mujeres, nifias y adolescentes encuentren en la
escritura un medio de expresién y de libertad hacia una vida libre de
violencias.
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PROLOGO

Daniela Pérez Sdnchez

La escritura desde mi experiencia, permite relacionarnos con el
mundo que nos rodea y nos construye, desde lo mas sensible y
profundo de nuestras percepciones. Es una manera no solo creativa
si no también medicinal, pues la catarsis que surge en ese puente
entre la realidad y la ficcion, nos permite reflexionar, sanar, transitar
emociones y dialogar con ese exterior del cual escribimos.

Haber conocido a mujeres adultas y a adolescentes con el interés de
obtener herramientas que les permitan reconstruir, recrear y
relacionare con el mundo que les rodea desde una posibilidad mas
sensible, me reafirma que el arte es un espacio esencial en nuestros
espacios individuales y colectivos.

Conocer a este grupo tan diversos en edades y en experiencias fue
enriquecedor, pues cada una de las historias sum¢ al taller no solo
creativamente si no también humanamente. Sin duda el hecho de
escribir les llevé a conectarse con sumundo interior, a transitarlo con
otras miradas, transfiriendo su propia voz a otra que siendo la
misma, partié de diversas perspectivas y esto les permitié mirarse,
sentirse, pensarse y percibirse de una manera mas profunda y
diferente a lo cotidiano.

Leer cada una de las historias que construyeron, sentir sus
emociones a través de los personajes, los lugares que iban
describiendo, los conflictos que se iban revelando en cada cuento,
me confirmaron que un espacio de creacién vinculado al arte
siempre sera enriquecedor y sanador.

Agradezco a la Fundacién Grandeza de las Mujeres Mexicanas, A.C.
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por la invitacidn a compartir a través de la escritura con mujeres
sensibles y guerreas, agradezco infinitamente a cada una de las
escritorasy al joven escritor, por permitirse aprender algo nuevo que
sume a su desarrollo personal y también agradezco a todas aquellas
personas, que se han permitido leer estas letras y conocer las
historias de mujeres que sienten la vida con intensidad.
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HISTORIA DEL ABUELO

La casa del abuelo no debia estar tan lejos de donde vivia con mis
papas, por eso cuando tenia vacaciones ibamos alla. Me llamaba
mucho la atencidn porque era antigua, grande como una hacienda.
Recuerdo que contaba con cuatro cuartos y un bafio, a mano
izquierda el cuarto donde dormia el abuelo, en el fondo del patio un
pozo de agua, porque no contaba con servicio, después la troje,
donde se guardaba la herramienta y semilla para sembrar.

La huerta era mi lugar favorito, donde habia arboles frutales de
limén, limas, granadas, higos y duraznos. Daba gusto estar ahi, era
como un paraiso donde podias comer lo que se daba por temporada.
Me gustaban mucho cortar chabacanos amarillos y dulces, era una
delicia ese fruto que cuando lo probabas no dejaba de saborearlo, lo
malo que daba cada afo, asi como los duraznos de los cuales habia
dos tipos con sabor inconfundible porque eran naturales. A mi
abuelo no le gustaba usar fertilizantes para las plantas porque decia
que los quimicos las dafiaban y que después la fruta no sabia igual.
Estaba un solar enorme donde cultivaba todo tipo de legumbres, en
fin, era un gusto estar disfrutando del lugar, pero, ;cOmo era mi
abuelo?

Era un sefior de estatura 1,55 cm, de tez clara de 80 afios de edad y
le gustaba mucho ir al campo para sembrar, porque decia que las
cosas entre mas naturales y limpias eran mas nutritivas y las
personas podiamos durar mas tiempo de vida, ademas que podia
compartir lo que producia su tierra, con sus vecinos.

Mi abuelo era un ser humano muy agradable, oirlo era un gusto, te
podias pasar horas y horas escuchando sus relatos, cuentos,
anécdotas, pero sobretodo las moralejas para reflexionar. Entre uno
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de aquellos tantos relatos que mi abuelo me conto, habia una
historia en la que una sefiora no podia concebir hijos, ella estaba muy
triste porque Dios no le habia otorgado la bendicidon de tener un hijo,
ella lloraba desconsolada y no era feliz porque se sentia muy sola.

Un dia Dios le regald lo que tanto deseaba. Llegé a su vida un bebé
qgue le cambid su existencia. Ella estaba muy feliz, al pequefio no le
faltaba nada fue educando con amor con regalos todo le cumplia.
Pasaron cinco afios el nifio crecio, la sefiora olvidé poner limites
aquel ser que tanto anhelo era malo y le pegaba a su mama, como
estaba tan contenta con su hijo no decia nada _comentaba mi
abuelo.

Un dia el nifio enfermo de viruela en esos tiempos no habia medicina
para curarlo, al no tener la debida atencion médica murié como era
costumbre se debian sepultar, la sefiora sufrié tanto que le dio
depresion y enfermo. Como ella no podia resignarse acudia todos los
dias al lugar donde estaba sepultado su hijo.

El sepulcro estaba cubierto solo con tierra el nifio sacaba su mano, la
seflora pensaba que a lo mejor estaba un animal acudi6 al lugar y
escarbo la tumba y saco la mano del nifio nuevamente la cubria y se
regresaba a su casa.

Asi por varios dias pasaba lo mismo con la mano del nifio fuera de su
tumba.

La sefiora un dia paso con el padre comentandole lo que sucedia, el
padre le dijo con palabras duras que Dios daba los hijos para que los
papas los educaran con ejemplos y mucho amor, pero también que
cuando los hijos se portaban mal los papas deberian reprenderlos,_
algo que usted no hizo, por eso Dios no perdona a su hijo porque le
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pegaba a usted, y esa mano que saca de la tumba necesita una
reprimenda para que Dios lo pueda perdonary lo reciba en el cielo la
seflora pensaba “como voy a regafiar a mi hijo si nunca lo hice”, el
padre contesta un dia tenia que ser, si quieres que tu hijo valla con
Dios debes hacerlo, la mama muy triste acudié al pantedn a ver la
tumba de su hijo como de costumbre y viendo la misma escena, se
regreso llorando a su casa y cada vez mas preocupada de no poder
poner una reprimenda.

Paso un mes y un dia dijo - hoy voy a regafiar a mi hijo para que
pueda descasar en paz -, se acerco al lugar respirando profundo y
con lagrimas en los ojos dijo, - te perdono por lo malcriado que fuiste
conmigo y quiero que no saques tu mano porque te da frio- y le dio
una palmada como signo de castigo, el nifio lloro desde su tumba y
guardo su mano y nunca mas lo volvié hacer, al dia siguiente que su
mama acudio al lugar vio con gusto que su hijo descansaba.

Moraleja, los hijos nunca deben levantar la mano a sus padres
porque Dios no quiere hijos malos en el cielo.
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LA DESPEDIDA

Era un hermoso dia lleno de luz, se respiraba un aire limpio y ligero.
Era fabuloso ver que todo transcurria normal, en la vida de Manis,
quien era una mujer que apenas cumpliria 20 afios, ella era una joven
muy alegre, donde se parara era muy facil que hiciera amigos.
Morena, ojos grandes muy expresivos, pelo negro largo, con una
silueta delgada, tenia cuatro hermanos, y unos grandes padres que la
amaban.

Llegd a su trabajo como habitualmente lo hacia cuando recibié una
llamada, su rostro reflejaba mucho dolor, una incertidumbre que se
podia notar a distancia. Colgé el teléfono y solo se quedd en silencio
en ese escritorio, donde tenia algunos articulos personales que
reflejaban su personalidad y tenia lo que mas le gustaba sus fotos,
algunas figuras de diferentes personajes y claro no podria faltar su
Alcatraz, que era su flor favorita.

Estaba ella ahi simplemente callada, solo rodaban lagrimas de sus
ojos, de pronto se acercé su compafiera del trabajo y la abraza
preguntandole:

- ¢/Manis que tienes? -
Ella solo rompié en llanto, entre dientes dice:
- Mi Padre, mi Padre tuvo un accidente se encuentra muy grave. -

Muy consternada. Cuando llega a casa tuvo que hacerse la fuerte
para darle la noticia a su familia.

Tenia que sacar valor desde lo mas profundo de sus entrafias, tuvo
que aguantarse, llorary gritar. {Como le hubiera gustado hacerlo! Sin
embargo, lo Unico que pasaba en su mente era ser fuerte, frente a su
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familia. Se convencia, “tengo una hermanita de tan solo tres afios,
gue me necesita mas que nadie en el mundo. Seré ahora su sostén,
la llenaré de carifio y amor, jharé sus dias llenos de luz como su lindo
nombre, Lucero!”

Tristemente el accidente ocurrié en otro estado. Manis tuvo que
llevar a sus hermanos para que vieran a su papa. Desgraciadamente
cuando llegaron al hospital les dieron la noticia de que fallecié. Fue el
peor tormento, porque tuvieron que realizar una serie de tramites,
mucho papeleo, y no se arreglaba pronto.

Termind lo complicado y se solucion6 que se pudiera trasladar el
cuerpo a su estado de origen. De regreso todos tuvieron que viajar
en autobus, pero el hermano mayor le toco venirse en la carroza,
para guiarlos.

Cuando estaban en el velorio, Chikis, como le decian a la mas
pequefia de los hermanos, le comenta a Manis con su hermosa voz
tan dulce, tan tierna:

- ;Por qué hay tanta gente?, ;Por qué estan llorando? -

- Mira ellos estan aqui para acompafarnos porque tu papito esta en
un suefio muy profundo, entonces solo se estan despidiendo de él,
fquieres tu también despedirte de éI? -

- Si -

Muy contenta Manis la abrazé, acercandola al ataud. Todos al ver
esta escena rompen en llanto. Chikis al escuchar tan fuerte el llanto
se espantg, volteando a ver desde los brazos de Manis. Poniendo una
flor sobre el vidrio que dejaba ver el rostro de su papito.

- Papito duerme tranquilito nadie te va a despertar, yo no te voy a

13




Narrativas para la Resiliencia y el Empoderamiento de las Mujeres y Nifias.

hacer ruido para que no te despiertes, te dejo esta flor para que me
recuerdes en tu suefio. -

Manis la apreté muy fuerte, mojandole el rostro con sus lagrimas.
Tuvieron una larga noche, pensaron que nunca iba amanecer.

Pasaron muy lentos los dias, aparentemente todo iba transcurriendo
normal, pero Manis sentia mucha tristeza, no era la misma joven
alegre, optimista, cantadora, sociable. Solo sentia dolor, pensaba que
era muy dificil superar ese duelo, mas cuando llegaba a casa al ver su
carita de Chikis, pensaba que tan pequefia no disfrut6 a su papa, era
complicado para ella.

Todas las noches tenia la costumbre de orar y pedia solo una cosa en
sus oraciones, volver a ver su padre sélo una vez. Era una fria noche,
ya habian pasado algunos meses desde la pérdida de su Papito.
Manis estaba sentada en la sala a la media noche, sola llorando volvia
a pedir con mas fuerza en su corazon verlo y abrazarlo. jY sucedié lo
inesperado! sintid una mano en su hombro, ella no queria abrir los
0jos para que el momento no pasara.

- Papito te extrafio, te extrafio muchisimo, no sé como vivir, no le
encuentro sentido a mi vida, ni tu Chikis ni yo, nosotras te
necesitamos mucho. -

Cuando de pronto escuch6 una voz muy suave. jEra él! “Hija te amo,
siempre te voy a amar. Yo ahora estoy bien, dile a Lucerito que es mi
luz, siempre voy a estar en sus vidas de una u otra maneray cerca de
Ustedes”.

Manis ya no aguanto mas abrio los ojos, estaba él ahi sentado a su
lado, ella se levanté muy lentamente tomandole su mano
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levantandolo del sillon quedando de frente lo abrazé muy fuerte no
queria soltarlo solo lloraba ahogando su llanto para no despertar a
su familia.

El le dio un beso en su frente y otro en su mejilla desvaneciéndose en
la oscuridad de la noche.

Cuando ella despierta pens6é que habia sido un hermoso suefio,
diciéndose deseo vuelva a pasar, en eso volteé a un costado de la
cama para levantarse y ve un hermoso alcatraz en su almohada lo
tomay lo huele tenia el olor a su Papito.

Ahora ella es una mujer casada con un esposo maravilloso que ha
sido su fortaleza en cada momento de su vida a partir de la perdida
de él.

Cada mafana sigue despertando con un hermoso alcatraz teniendo
el olor a él que aparece en su almohada, provocandole una hermosa
sonrisa. Chikis se convirtié en una gran mujer que sin duda estaria
muy orgulloso su papa.
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LA FORTALEZA DEL ALMA

Cada nacimiento de un pequefio trae una gran chispa de alegria,
momentos magicos e irrepetibles pasan en cada ser que la
acompanfan a lo largo de su vida y dejan en ella muchas ensefianzas
para su camino. Esta es la historia de una nifa llena de luz, muy
afortunada de ser amada y protegida por su familia.

Hace muchos afios en un pueblo muy bonito, lleno de cerros, con
vegetacion arida y clima calido, sucedié algo, en plena primavera,
cuando los arboles se visten de un verde intenso y florecen las
plantas del campo. Empez6 a sentirse un frio muy fuerte, bajando
tanto la temperatura que todo se tifio de blanco jsi! era hielo
cubriendo el paisaje. Todos estaban asombrados e impresionados
por el espectaculo tan hermoso. Era algo nunca antes visto.

Justo en este instante nacié Ana, en medio de una noche fria que
llegaba hasta lo mas profundo de su ser, pero ella sintié por primera
vez el abrazo y el calor de su madre y durmio tranquila al lado de la
mujer mas fuerte y guerrera que guiaria sus pasos. Ella la ensefiaria
a no rendirse jamas.

La familia de Ana era pequefa, estaba formada por su pap3, su
mama y una hermana mayor. Su papa era ganadero, un hombre
fuerte, respetable y muy conocido en su pueblo, con un semblante
duro, criado con normas muy estrictas, pero amaba a sus hijas, a su
manera las ensefld a sentirse seguras. Les hizo creer que eran
capaces de enfrentarse a los obstaculos que la vida les pusiera. Se
sentia orgulloso de sus logros y las llevaba siempre con a todos lados.
Su hermana siempre estuvo pendiente de ella, tomo muy bien el
papel de la mayor, tenia caracter fuerte, muy parecido al de su padre,
muy diferente a ella, que era muy arriesgada juguetona y traviesa.

17




Narrativas para la Resiliencia y el Empoderamiento de las Mujeres y Nifias.

Ana amaba estar con sus abuelitos, su casa tenia un patio amplio,
con arboles y plantas, habia corrales con animales, gallinas por todos
lados y nidos de palomas en los mezquites a los que le gustaba trepar
para ver los polluelos. En la sombra del arbol mas grande y frondoso
habia un tronco donde se sentaba con su abuelito que le contaba
historias y relatos de los arrieros, las milpas, los trabajos del campo,
los ladrones en los tiempos de los cristeros, las cuevas y los tesoros
escondidos, Ana imaginaba cada escena y se transportaba a esos
lugares maravillosos que le describia con mucho detalle.

La cocina de su abuelita antigua, pares de piedra muy altas y gruesas,
techo de tejas rojas y una puerta de madera muy pequefia que todos
se tenian que agachar para no pegarse, atravesar por esa puerta era
como entrar a un lugar magico, en la esquina del lado izquierdo
estaba el fogdn que siempre tenia una olla de frijoles calientitos, en
el centro una mesa pequefia con un molcajete de salsa, mas adentro
un trastero rojo con muchos platos y jarros de muchos colores,
tinajas de agua y de pulque, que su abuelita siempre ofrecia a
propios y extrafios. ;Acaso la comida de mi abuelita es magica? Se
preguntaba la pequefia, mientras aprendia de ellos la bondad y la
generosidad.

Ana vivio feliz los primeros afios, pero pronto su vida daria un giro
inesperado que la marcaria para siempre, las nubes grises, la
tormenta y los monstruos aparecerian.

La economia de la familia cambid y su padre tomo la decisién de irse
a trabajar a Estados Unidos, su mama cambio la atencién de la casay
de ellas por ayudar a mejorar la situacién que estaban pasando. Por
primera vez Ana sintié el abandono y ausencia, a su corta edad ella
trataba de entender que pasaba, pero sentia que su corazon estaba
triste.

18




Narrativas para la Resiliencia y el Empoderamiento de las Mujeres y Nifias.

Ahora solo tenian a sus abuelos que trataban de estar pendientes, las
cuidabany les daban el carifio que ellos podian, su abuelo llego a ser
como un segundo padre para ellas.

Ana entro en la primaria y ahi conocio6 el terror, el miedo y la angustia
en manos de un monstro que se aprovechaba de las nifias inocentes,
la tocaba y la hacia sentir pavor, algo le decia que eso no estaba bien,
le daba pena que se enteraran y guardo silencio muchos afios
tratando de olvidar ese trauma tan fuerte que le ocasiono.

En su adolescencia aparentaba ser feliz y con cierto éxito en su vida,
pero en realidad con desconfianza a ser acosada por hombres que
veian como se desarrollaba fisicamente, tenia miedo de salir a la calle
por las malas experiencias que le provocaron.

Se equivoco una y mil veces, cayd en manos de personas que decian
amarla, pero la lastimaban, le gritaban, humillaban, recibid
amenazas y golpes.

Asi pasaron muchos afios y ella se obsesioné en buscar ese amor que
tanto recordaba. Deseaba sentirse protegida como cuando se
escondia en el reboso se su abuelita y sentia el calor de sus brazos.
Buscaba la atencion que le daba su abuelito al relatarle sus historias
y pasaba horas a su lado. Anhelaba con todo su corazén volver a
sentir el amor que le dieron sus padres y su hermana.

AuUn con tanto dolor y malas experiencias, su alma guardaba la
esperanza, sabia que no podia dejar de luchar, que pronto seria
diferente. Por eso su madre le habia ensefiado a no rendirse y su
padre le dio el valor de enfrentarse a la vida.

Un dia Ana conocio a un joven que era diferente, la respetaba,
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cuando ella hablaba la escuchaba con mucha atencién, muy serio y
responsable, poco a poco ella se fue enamorando y se sinti6 segura.
Se caso tuvo 3 hijos y poco a poco esta recuperando la confianza, el
amor de sus hijos y de su esposo le han ayudado a superarse poco a
poco. Sus papas y su hermana estan.

La historia de Ana aun no termina. A veces hay dias nublados en su
vida, se pone triste , llora, pero sabe que va por buen camino,

reconoce el valor y la capacidad que tiene.

Sabe que todo empieza por un suefio y que si lucha por él se puede
hacer realidad.

Su alma se fortalece cada dia, ella ama, rie y recuerda con mucho
carifio a aquellos que en su infancia la hicieron sentir amada.
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LATIDO DEL CORAZON

La relacion entre abuelo y nieto sera siempre de mayor importancia,
gracias a que la convivencia que se da desde pequefios. Es realmente
especial, viven juntos en la misma casa y por tal motivo se crean un
vinculo mucho mayor.

El siguiente relato, es de una chava de 26 afios llamada Astrid, que
desde muy pequefia su relacion familiar mas con el abuelo fue
excepcional. Su objetivo primordial era la union entre todos, no solo
con los integrantes de la familia sino también con los vecinos de la
colonia. De la familia Garcia, era su apellido, se hablaba muy bien,
pues se decia que eran los mas alegres y colaboradores de todo el
condado.

Les encantaba ayudar a la gente que lo necesitaba, por tal motivo
eran super apreciados, ademas de que realizaban con mucho gusto
eventos para la comunidad como lo es kermeses, fiestas o rifas,
buscaban cualquier motivo para festejar.

Todo marchaba de la mejor manera hasta que un dos de octubre, el
querido abuelo, llamado Carlos, empezaba con inicios de cancer de
pulmones, por todo el alcohol y cigarros consumido durante su
juventud. Su corazon dejo de funcionar y llegd directamente al
hospital con un infarto. La familia y amistades se pusieron algo
melancdlicos vy tristes pues al momento ya que el tratamiento era
caro y en esos momentos no contaban con la suficiente solvencia
econdmica.

Se decidi6 informar a la comunidad para esperar un apoyo y ayudar
a su tan querido abuelo, una vez informada la noticia todos
comenzaron investigar como ayudarlo, debido a su carifio por él.
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Tanto Astrid como su familia no podia creer en todo el apoyo que le
daban sus vecinos hacia ellos para poder solventar los gastos, el cual
se pudo completar en un par de semanas. Esto le hizo ver que el ser
generoso con los demas o realizar cosas con el corazon sin recibir
nada a cambio, lo recompensaria. Cosechd su destino, siendo
generoso con sus seres queridos y amistades sin importar las
circunstancias.

Haz tus acciones con amor, carifio y sencillez para que en el

momento de faltar siempre se recuerde por todo lo generoso y bello
que se hizo en vida con los latidos del corazon.
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MIEDO A LA FELICIDAD

Les voy a contar una historia que hasta el dia de hoy me ha parecido
de lo mas interesante, ;ustedes han conocido a alguien que le tenga
miedo a ser feliz?, pues yo si. Ella es Lups, una pequefia que conoci
cuando apenas tenia siete afios. Vivia en un pequefio poblado
llamado Piedra con tres hermanos, dos mujeres y un hombre, junto
a sumama y papa. Lups vivia feliz con sus amigas, su familia y muy
cerquita de su casa estaba su linda escuela, todo de maravilla hasta
que un dia ve llorar a su mama:

Lups. - ¢Qué pasa mami?,
Mama. - No sé como explicarte hija mia.

La mama desconsolada no sabe como explicar a Lups, que papa ya
no volvera a casa, porque sufrié un terrible accidente que acabé con
su vida, Lups sin entender que era la muerte, vivié minuto a minuto
la despedida de papa desde que vio entrar ese ataud cerrado a casa,
hasta que después de acudir al cementerio, uno a uno se fue cada
familiar y amigos.

Bien dicen que el tiempo lo cura todo y con Lups no fue la excepcion,
poco a poco con el cariio de su mama y sus hermanos ya podia
volver a sonreir nuevamente, como pasa el tiempo tan rapido Lups
estaba a punto de entrar a secundaria, nuevas caras, nuevos
rumbos, eso de andar sola ya en autobus para Lups era de lo mas
emocionante, las nuevas materias de la secundaria le emocionaban
cada dia, y vaya que lo reflejaba, sus calificaciones 9, 10, y en cuadro
de honor, parecia que ahora si Lups sera feliz nuevamente...

Un dia como cualquier otro Lups se disponia a ir a la escuela, que
padre era para Lups ir a estudiar, ella tomo el autobus y al subir vio
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la cara de una de sus amigas palida y triste.

Lups. - jMayral, ;qué pasa?,

Mayra. - ;Qué?, ;,Como? ¢(No sabes?, a Hilda la internaron anoche, mi
mama fue a la tienda y le comento su abuelita que se sintié mal y la
internaron, creo si esta muy malita.,

Lups. - ¢Que rayos pasa?, se preguntaba Lups, ;qué sigue?, ;cdmo
estara Hilda?

Lups no se podia concentrar ni en las clases ni en casa.

Mama Lups. - ;Qué pasa Lups?

Lups. - Mami tu crees que por que Hilda es mi amiga y yo soy feliz se
vaya a morir como papa?

La mama de Lups sonrid y le trato de explicar paso a paso lo que es
la muerte, pero mientras mas escuchaba Lups a su mama, no pudo
contener las lagrimas.

Lups. - ino mami, no quiero que se muera Hilda! esas fueron las
palabras de conclusién de Lups al escuchar las palabras de mama.

Los dias pasaron tranquilos y serenos pero un dia al llegar Lups de la
escuela a casa, ve que mama llego temprano de trabajar.

Lups. - jimamil, que felicidad llegaste temprano, ... (Qué pasa mami?,
¢por qué no sonries con mi abrazo?

Mama de Lups. - ;recuerdas nuestra platica sobre la muerte?

Lups. - si mami, ;Por qué me preguntas eso?

Mama de Lups. - papa Dios ocupaba un angel y escogio a tu amiguita
Hilda...

Lups. - ¢Hilda? iTe lo dije mama!, sabia que Hilda moriria, y todo por
ser mi amigay yo era feliz con su amistad.
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Lups corrio desconsolada al patio de su casay ahi pasa largo tiempo
sola llorando. Y asi fue pasando los afios, hasta que Lups entro a la
universidad ahi inicio nuevas metas, es dificil combinar la escuelay el
trabajo, pero para Lups, era necesario, ya que, sin papa, mama le
sufrié bastante para salir adelante con todos sus hermanos, que
felicidad, Lups ya termind su carrera, ella consiguio un buen trabajo,
no podia pedir mas suerte, ella conocié una persona con la que
decidié convivir como pareja, todo marcho muy bien, poco tiempo
después Lups anuncio a la familia la noticia que estaba esperando su
primer bebe, la familia estaba emocionada y celebr¢ la llegada de un
exacto, en la primera consulta médica que acudio, la mirada del
doctor lo decia todo, lo siento sefiora su embarazo es ectoépico, es
imposible que él bebe pueda desarrollarse, y como imaginaron otra
vez el cielo gris para Lups, ahora comprendia perfectamente las
palabras de mama, cuando le explico el significado de la palabra
muerte, y si justo a los brazos de mama corrié para refugiarse y asi
paso su dolor enorme de perder a un hijo.

Los meses pasaron, y ella escucho la frase “todo por algo pasa”. Asi
corrieron los dias, al afio siguiente, cuando recibié la noticia de un
nuevo bebé, Lups no supo si llorar o reir, estaba tan asustada que no
podia disfrutar de esta noticia. El doctor exclamé, jfelicidades sefiora!l
su bebe esta excelentemente bien. Lups fue mama de una hermosa
nifia que tenia los ojos mas claros que el mismisimo sol.

Todo marcho bien en la vida de Lups, pero iniciando el afio 2019, lo
peor llegd, una pandemia mundial. Todos estaban atemorizados, les
cambio abrupto de actividades. Un dia gris llegd y con ello ese virus a
la casa de Lups. La bebé, Luz y la mama de Lups enfermaron de ese
virus.
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La mama de Lups partid, se preguntaba ¢porque cuando hay
felicidad tiene que partir los seres que amas de tu lado?, acaso ¢la
felicidad tiene precio?, o ¢es una maldicion?, ;porque nadie le ensefio
eso?, ;cOmo levantar nuevamente tus alas sin le faltaba la mitad de
su alma?., ;cémo ser fuerte para alguien mas? si ella sentia que no le
alcanzaba la respiracion para ella misma y asi poder seguir viviendo.

Para Lups era todo negro, pero no todo estaba derrumbado, es
hermoso seguir viviendo, asi es la vida. Tal vez con esto sea el escalon
mas grande que le toco subir para poder entender que por fin ha
llegado a la cima de la curva de aprendizaje en su vida.

Y asi Lups hasta el dia de hoy va por la vida pisando muy ligeramente
para no hacer ruido, tratando de vivir minuto a minuto cada instante
en su vida, pensando que en cualquier instante la vida puede
cambiar, sin embargo, para ella aun vive ese MIEDO A LA FELICIDAD.
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MAESTRO DEL TERROR

Regina, era una nifia de ocho afios, vivia en la CDMX, le gustaban
asistir a su ecuela en la Primaria Republica de Dahomey, porque
aprendia muchas cosas nuevas. En la clase de matematicas el
maestro les aventaba objetos a los alumnos que por algun motivo
hacian ruido, pues era la manera en la cual él pretendia controlar el
orden del grupo, a través de infundir miedo. Cuando eso pasaba ella
se sentia muy enojada, desesperada e impotente, fue testigo que al
principio eran soélo cosas las que lanzaba, como resistol, gis,
borradores, gomas, etc., hasta que un dia le gird la nariz a un nifio de
nombre Ulises. Cuando eso pasaba, ella bloqueaba la realidad y
pensaba en lo bonito de la vida, como los lugares que conocia, los
paseos en playa, en las piramides, en las cascadas, sus juguetes
divertidos, para lograr enfocarse en las actividades de la clase, hasta
que sucedié lo inesperado.

Un dia Regina, estaba resolviendo unas operaciones de fracciones
bajo tiempo, se puso nerviosa y estando en el salén en absoluto
silencio, un movimiento mal colocado, hizo que se le cayera el libro al
suelo, al instante, fue observada por toda la clase y rapidamente
levantd el libro, al volver a sentarse ya estaba a su lado el maestro del
terror, quien sin decir nada con los nudillos le giré la nariz a la
pequefia Regina, a lo que ella expreso ifue un accidente!, no
obstante, le dio un pellizco en el brazo, indicandole que se callara'y
continuara con los ejercicios. Ella con llanto en sus ojos, aguanto la
situacidén, pero se juré que no soportaria que ningun otro estudiante,
pasara por algo similar. En ese momento se tele transporto con sus
pensamientos a dos lugares que deseaba conocer (Italia y Tulum), y
asi logré concluir el dia escolar.

Al salir le comentd a su mama lo que habia sucedido, ella le dijo, que
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estuviera tranquila pues se encargaria del tema, informando a la
direccion de la primaria. Regina, le pidi6é que la cambiara de escuela,
pero su madre le ensefid que las situaciones dificiles de la vida no se
evaden, se enfrentan con firmeza. La pequefia nifia comprendi6 que
el error de los companfieros de clase y el de ella, fue no saber qué
debian hablar lo que pasaba con el maestro del terror, estaban tan
temerosos que nadie se habia atrevido a levantar la voz ante ese
abuso de autoridad. Entré la mama de Regina a la escuela y expuso
lo que sucedi6 con dicho maestro.

Hasta ese dia, la pequefia Regina sinti6 oler flores al entrar a la
escuela, percibié una paz indescriptible, el salon se enteré que
mandaron llamar al maestro del terror y acepto que habia actuado
mal con sus alumnos, la direccién tom¢é la decision de despedirlo, ya
que no mostrd vocacion docente.

Actualmente Regina, es una exitosa licenciada en administracion y
aprendio a no dejar pasar las injusticias.

Finalmente, conocid la gran belleza de la zona de Tulum, cuando se
caso fue de luna de miel a ese paraiso y pasados quince afos viajé
con su esposo a ltalia. Ahora ella tiene 2 hijos que ama por sobre
todas las cosas, les ha enseflado a que deben hacer valer sus
derechos, asi como sus obligaciones, aprendiendo a no ser
violentados en ningun aspecto.
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DE PRINCESA A GUERRERA

Hace algunos ayeres existié una princesa, que fue educada con
mucho amor, respeto y empatia hacia los demas, ella tenia un papa
que la amaba con todo su corazén y una mama con mucho caracter.
Su papa, era un conductor del transporte publico, se la llevaba a
trabajar con él, para que conociera mas de la ciudad, amaban pasar
tiempo juntos y andar en todos lados.

Un dia abord6 el camion una persona débil visual, por lo que ella se
percatd que su papa no le cobré pasaje, asombrada le dijo “papa por
gqué no le cobraste el pasaje” a lo cual él respondid, “Cierra tus ojos,
(qué ves?, de que te imaginas que puedas trabajar si no ves nada?".
Ella asombrada se quedo callada y apenada en todo el trayecto.
Hasta que su papa le dijo, “siempre debes ponerte en el lugar de los
demas para saber que sienten, que piensan y sobre todo tener la
empatia de incluir a todos en este mundo”.

Esas palabras acompafiarian a la princesa por el resto de su vida, sin
que su papa supiera que seria la bandera mas grande en su existir de
ella. Al paso del tiempo, crecid la princesa, siempre segura de ella
misma, haciendo varios deportes, lecturas, concursos, oratoria e iry
venir a todos lados, siempre querido comerse el mundo. Hasta aquel
dia que marcaria una parte de su infancia, cuando ella cursaba la
primaria en una clase la maestra les dejo de tarea que dibujaran,
platicaran en clase que les gustaria ser de grande.

Estaba muy feliz de poder expresar en su grupo lo que ella queria ser
de grande ya que admiraba mucho a un tio que para esa edad ella no
comprendia mucho que hacia, solo tenia claro que mucha gente lo
buscaba para ayudarlos en temas sociales, académicos, politicos y
siempre pedian de su consejo. La forma en la cual se dirigian a él con
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absoluto respeto a donde fuera, ella sentia mucho carifio por ély
sabia que queria ser como él. Por lo cual expreso todo eso en clase,
diciendo que por ello cuando crezca le gustaria ser presidenta.
Existié un silencio un tanto incobmodo para ella, seguido de los
aplausos de sus demas compafieros, pero uno de ellos se pard y le
dijo. Eso no existe, no existen las mujeres presidentas, burlandose de
ella y diciendo que eso jamas iba a suceder.

Ese dia, marcaria su vida hasta los ultimos afios de secundaria, ya
que cada vez que le preguntaban que le gustaria estudiar o ser de
grande ella se limitaba a contestar pedagogia o derecho. Ella
entendi6 a su corta edad que no debia contarle a todos sus suefios,
sus anhelos y muy dentro de ella sentia que un dia lo iba a lograr.

En la preparatoria le tocé formar aun mas su caracter, aprender a
defender lo que ella pensaba y queria. Fallecié el hombre de su vida,
se rompid esa burbuja en la cual ella habia crecido, dandose cuenta
que el mundo era muy cruel, con aquellos que piensan diferente, con
aquellos de escasos recurso y con aquellos que no se ven como lo
dicta la sociedad.

Decidi6 estudiar pedagogia, dandose cuenta que la infancia
determina destino, que, si hoy hay muchos males en la sociedad
como la delincuencia, existio un factor importante en su crecimiento.
Entre mas teorias conocia mas cosas le iban haciendo clic también
con los movimientos sociales.

En el proceso de terminar la carrera, decide que no es suficiente solo
haber estudiado eso, pues también queria hacer una aportacion a la
sociedad. Por ello conoce un espacio de participacion para las
juventudes, donde tiene la primera oportunidad de ser embajadora
juvenil, después presentar una iniciativa de ley y formar parte del
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consejo ciudadano juvenil del Estado.

Conocié aun mas la miseria del ser humano, los egos, las
frustraciones, el ser un solo yo, el que estaba por ser amigo o
conocido de alguien, el ser egresado de universidades prestigiosas y
ella, solo siendo ella misma, siendo la mas joven de esa generacion,
destacando en su primer afio como la consejera mas activa,
demostrando sus capacidades, generando vinculos con mas
organizaciones civiles nacionales, estatales y municipales.

Preparandose con diplomados, talleres, ponencias y con mucho
valor a base de muchos esfuerzos de sus papas decide alzar la mano
para ser tomada en cuenta para presidir el consejo. Cuando el club
de Toby se da cuenta que ella decide levantar la mano, hacen todo lo
posible para que no participe, haciendo comentario sobre que ella no
estd preparada para asumir un espacio asi, que era muy joven, que
ella no era egresada de una universidad de renombre y que nadie
votaria por ella.

La Unica persona que siempre estuvo para motivarla a seguir con sus
suefios, que siempre confio en sus capacidades siendo su fan
ndmero uno, su mama, esa gran mujer con mucho caracter, noble y
audaz. Le limpio las lagrimas a la princesa, vistiéndola de guerrera
con sus palabras y diciéndole; participa no pierdes nada con
intentarlo, cree en tiy en lo lejos que has llegado...

Llegando el dia de las votaciones con las nuevas consejerias,
presento su proyecto y quedo en la historia de consejo ciudadano
juvenil del estado como la primera mujer en presidirlo. Marco un hito
en la politica publica en materia de juventud en el estado, trabajo de
forma transversal con varias secretarias, direcciones de juventud de
los 18 municipios, genero enlaces fuertes con el fondo de poblacién
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de naciones unidas y trajo al estado el tema de la agenda 2030 para
que fuera mas conocida por las juventudes. Ese dia ella record6 a esa
nifia de primaria que tenia el corazén chiquito, con los ojos casi llenos
de lagrimas y sinti6é que no le fallo a su nifia interior.

Hoy Sofi es una joven aun, con muchos suefios cumplidos, anhelos y
metas por alcanzar.

Hoy, ella les pide a las personas que le hayan leido hasta el final, que
siempre apoyen a la nifiez, que les hagan saber lo importantes que
son, valiosos, fuerte y poderosos. Que midan el poder de sus
palabras o comentarios hacia otras personas, que jamas abandonen
sus suefios por muy complicada que este la vida en ese momento, les
prometo en verdad que hay una salida y trabaja tanto, preparate
tanto, que la vida te diga aqui esta y este es tu momento.
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MAR

Era un dia tan comun en la vida de Mar como cualquier otro de su
nifiez, ella era sonriente, de piel canela, ojos alegres y pelo castafio.
Tenia apenas 7 aflos y muchas ganas de descubrir todos los misterios
y asombros del mundo de los guardianes.

Habia dos seres que la resguardaban a ella y a otra compafiera de la
que, sin duda alguna aprendia muchisimo. Uno de los seres
guardianes era alto, fuerte, firme y aventurero, el otro era una fuente
de amor absoluto, divertido, pero muy estricto cuando se trataba de
los deberes.

En su aldea solia celebrarse una tradicion, “El dia del disfraz”. Cuando
Mar era pequefia, lo que mas queria era poder disfrazarse de una
calabaza naranja y redonda, de esas que dan ganas de comerse, sin
embargo, los disfraces eran muy pequefios para ella, por lo que
perdio la esperanza.

En una ocasién el guardian amoroso le compro una mascara de
calabaza con una capa color esmeralda, Mar era la mas felizy usé ese
atuendo hasta que le dejo de quedar.

En la aldea habia varias cabafas, pero la de Mar era una de las mas
grandes y a los seres guardianes les gustaba mucho hacer cambios
decorativos en esta, en especial al guardian fuerte.

En los primeros dias de cambios, ella vio al artesano que los
realizaria. Este artesano era un tanto viejo; Mar decia que, parecia
que tenia nieve en la barba, la piel la tenia grisacea, seca, dando una
apariencia de desierto, se notaba descuidado y cuando se agachaba
se le notaba que el cabello empezaba a abandonar su cabeza.
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A Mar le gustaba mucho la idea del trabajo que hacia el artesano. Le
parecia de lo mas divertido tocar texturas, crear paredes nuevas y
sobre todo el poder tomar una bebida prohibida para los nifios,
porque segun los guardianes, era demasiado dulce.

En uno de los tantos dias que, el artesano llevaba trabajando, a Mar
se le ocurrié la divertida idea de aprender a crear paredes y
arreglarlas, penso6 que podria ser una sorpresa para los guardianes 'y
de paso para ella, porque podria jugar un poco con la arcilla e
imaginarse todo lo que podria crear.

Mar aun no recuerda muy bien, pero los guardianes no estaban en
ese momento, lo cual era muy raro, porque ellos vigilaban de cerca a
capa y espada a Mar y a su compafiera, quien tampoco estaba, o al
menos eso se sentia.

Mar pregunto al artesano si podia ensefiarle, mientras él, ponia en la
pared un poco de arcilla y la untaba como mantequilla con una
cucharilla que parecia peligrosa. Sin una mueca aparente él le dijo
que si, ella se alegr6 mucho, aunque pensé que antes de que le
ensefara, necesitaria una especie de traje para no ensuciarse, pues
el artesano parecia siempre traer lo mismo, mas rapido que un rayo
fue al cajon de los juguetes en busqueda de algo que le pudiera
servir.

Encontrd la antigua mascara de calabaza, sin dudarlo se la puso,
aunque le apretaba un poco pues su tamafio habia aumentado. Mar
muy feliz se dispuso a emprender su nueva aventura.

Todo marchaba viento en popa, podia sentir la textura de la arcilla en
sus pequefos y delgados dedos, le llegaba un aroma distinto que no
percibia de lejos, un poco a tierra mojada mezclado con algo amargo,

39




Narrativas para la Resiliencia y el Empoderamiento de las Mujeres y Nifias.

Mar tomé una cucharilla con la cual expandiria la arcilla, habia
encontrado la ideal, era como hecha a su medida y parecia que todo
era perfecto, hasta que dejo de serlo.

Mientras tomaba con su herramienta un poco de la arcilla recién
preparada y la untaba en la pared con su mascara naranja, el
artesano le dijo que la ayudaria y le ensefiaria la manera correcta de
expandirla, para que no quedaran grumos. Tomo con una mano el
brazo de Mar que aun sostenia la arcilla y con el otro le toco un
pecho, lo masajeo y apreto.

Mar tenia un miedo profundo y aunque no entendia lo que estaba
pasando, sabia que no le gustaba como se sentia, le palpitaba el
corazén con una rapidez abismal, la sangre se le held, sintid6 un
escalofrié que le dejaba los pelos de punta y una confusién enorme,
todo paso muy rapido, ella asustada se movid para que la soltara,
sentia tatuado su aroma a viejo, a polvo, a suciedad y un olor a
putrefaccidon que no percibié antes. Mientras Mar se daba la vuelta
vio por el rabillo del ojo la cara de un mounstro lleno de grietas
profundas, secas y asperas.

El pequefio cuerpecillo de Mar se llen6 de repudio y un desagrado,
que hizo que, se le revolviera el estdbmago, sin duda odiaba lo que
habia sucedido y sin decir nada se fue a su habitacion, la sensacién
continua de asco y suciedad, le provocaron un llanto silencioso Illeno
de mucho dolor, se sentia sucia, culpable, enojada y con miedo.

Se quitd su mascara, la guardo rapidamente mientras sollozaba, ella
jamas volveria a verla de la misma manera, pues, habia sido testigo
de ese momento espeluznante que habia vivido. Mar era solo una
nila pequefia que queria a sus guardianes de vuelta, sus
pensamientos estaban muy enredados, se sentia triste y cada
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segundo que pasaba le crecia un nudo en la garganta, lo que mas
coraje le daba, era saber que el artesano siempre habia sido un
mounstro, que no solo le quito su tranquilidad ese dia, también le
arrebatd uno de los recuerdos mas felices que tenia de su infancia.
Ella no recuerda qué paso después, pero si sabe, que no tardo en
decirles a sus guardianes lo que habia ocurrido.

El guardidan amoroso se puso furico, parecia que se quemaria de lo
enojado que estaba. El la abrazo y juntos sufrieron aquel
acontecimiento mientras corrian varias lagrimas por las mejillas de
ambos.

Mar a la distancia escuchaba como los guardianes discutian. Al
parecer por cuestiones econémicas y lo avanzado del trabajo que
habia hecho el artesano, el guardian fuerte habia decidido que dicho
hombre se quedaria a terminar su labor.

Durante la estadia de aquel monstruo, Mar fue cuidada, como
siempre, por el guardian amoroso, quien no podia ver al artesano sin

que le herviera la sangre.

¢Cuantas mas nifas, nifios y mujeres tendran que sufrir en su vida
por algo como esto?

Lo mas triste es que Mar ... SOY YO
Eres TU

Somos TODAS
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NO ES TRISTEZA, ES DECEPCION Y ESO
DUELE MAS

Bueno esta historia que contaré no empieza con un lindo comienzo,
ni acaba con un “felices por siempre”, pero es mi historia y si, no es
perfecta. Cuando lo vi entrar al salon de clases dije” hola”, aunque
por dentro sentia que me moria de verguenza, él respondié “hola”
confundido, “y tu quién eres”, dijo, de la emocion no podia ni
contestarle ¢has sentido mariposas en el estdmago?, bueno yo sentia
que las mariposas me revoloteaban y bailaban. Poco a poco me fui
alejando, pensé “;y cdmo el popular se va a fijar en alguien como
yo?”, no tenia oportunidad, ademas nunca fui mucho de palabras
iimaginate! en la primaria nadie me hablaba.

No me ha importado, desde el kinder yo solo tenia ojos para “D”, esa
era su inicial, ¢no pensaban que les iba a decir su nombre, cierto?,
bueno continuemos. En el kinder me topé con una nifia que solo se le
pegaba mucho a “D", su nombre era “F’, bueno aqui no vamos a
criticar a nadie, asi que no diré su nombre completo. Eran muy
amigos, siempre andaban juntos, hasta parecian novios, yo no
prestaba atencion, pensaba “;como van a ser novios si vamos en el
kinder?”, pero grave error. Al terminar el kinder, se me ocurrio decirle
me gustas, ;quieres ser mi novio?, “F" llegé y dijo, “;como alguien
como “D” se fijaria en ti?”, lo mird y le dijo a “D” “¢De las 2 a quién
prefieres?”, como era de esperarse la eligi6 a ella, y sali llorando. Juré
no volver a enamorarme, ni mucho menos nunca decirle a un nifio
gue me gustaba sin antes asegurarme de que a él también le
gustaba.

Pasaron los aflos y no es por presumir, pero a lo largo de la primaria
se me declararon varias personitas. AUn yo no sentia nada ni un
poco, solo no tenia emocidon de amor, o algo asi. Necesitaba estar
sola no sé si era miedo de que me volvieran a lastimar, pero asi segui
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hasta sexto, ;Qué te digo?, en sexto perdi muchas amigas, se
burlaban de mi, en fin, ustedes vinieron por la razén de la decepcién
¢verdad?, bueno, empezd en primero de secundaria, si toda una
chamacay ya con decepcidon amorosa, ya sé, bueno... “D” quedd en el
pasado, ese era el cucaracho de la historia, vamos con el guapisimo
“M", ihay! “M”, era un amor, aunque mis amigas siempre me decian,
“iay, esta bien feo!”, yo les respondia, “pero tiene hermosos
sentimientos” y por eso quede asi, como el payaso. El era mi todo, me
enteré que le gustaban los Hot Wheels, bueno asi segui con él
acercandome masy mas, le mandaba indirectas, pero como ya saben
los nifios son bien mensos para identificar indirectas, bueno en fin,
asi segui siempre detallista, que mal, pude haber buscado amigos
que de verdad me hablaran, pero no, me llegue a fijar en un grosero,
irrespetuoso, jay yo y mis gustos!, bueno luego yo sabia que se
juntaba con maleducados, pero pensé “;qué podria pasar?, él no es
como ellos, él si es educado”, que mal.

Asi segui hasta que de repente lo escuché decir, “jyo tengo a todas las
niflas comiendo de mi mano, a las que no quiero, mira las rechazo!”,
me rompio, dolieron sus palabras, normalmente yo no tengo tanto
apego como para llorar o algo asi, pero ahora si me pas6é como en las
peliculas, se me rompid el corazén, en mi mente decia “no, él no dijo
eso, él nunca lo haria, ;como pudo hacer esto?, eso es mentira”. Me
empezo a doler el pecho, no entendia que me pasaba, me faltaba el
aire y me sentia decepcionada. Ya no podia mas, asi que pedi ir al
bafio. Fui y dije “ique rayos me ocurre, nunca me habia pasado algo
asi”, mientras me echaba agua en la cara y fue cuando entendi, yo de
verdad me enamoré, en serio no lo podia creer, sélo queria dejar de
sentir eso. Empecé a llorar, queria que todo eso parara, y paré por
fin, vino lo mas dificil, la aceptacién, sabia que lo que pensaba de él
no era verdad y cai, si cai en un hoyo enorme del cual no podia saliry
asi sigo, sin creer que de verdad me volvié a pasar en fin... ¢TU crees
en el amor a primera vista?
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UXMAL, LA PIRAMIDE EMBRUJADA.

Habia una vez unos hermanos, Tadeo de 16 afios y Leslie de 13 afios,
les encantaba explorar nuevos sitios arqueoldgicos, disfrutaban
viajar y conocer todo lo relacionado con la Cultura Maya. En el
invierno del afio 1985, por primera vez sus pies tocaron las tierras de
Yucatan, observaron las maravillosas playas de Mérida, nunca habian
contemplado un mar de ese color turquesa, el cielo era super azul
lleno de gaviotas. Todo el camino alrededor estaba lleno de extrema
vegetacion tipo selva y mucha fauna de la zona, admiraron como las
iguanas y los flamingos rosa, sabian relacionarse con las actividades
humanas, pues no temian acercarse y se dejaban tomar foto junto a
ellos, en esas vacaciones, programaron visitar una Piramide llamada
Uxmal, que era para el rumbo de Campeche, pues investigaron que
era un lugar muy misterioso, en el cual habia caido una gran roca del
cielo, que hizo que los dinosaurios se extinguieran en todo el mundo.

Cuenta la leyenda que esa piedra fue en realidad un cometa que
estaba cargado de cacao y los dinosaurios que no desaparecieron
con el impacto, murieron por comerse todo el chocolate que sali6 de
la tierra. Los lugarefios, aseguraban que todo el estado de Yucatan,
se llend | de cenotes, porque fue a donde salpicaron las piedras del
cometa y se llenaron después de agua cristalina, actualmente los
conocemos de forma cavernosa y al aire libre, siendo un atractivo
turistico unico e inigualable.

Con mucha emocién los hermanos llegaron a Uxmal, admiraron que
tenia una altura de 35 metros y 54 metros de ancho. Fue muy
impresionante tenerla frente a sus o0jos. En ese momento se aparecié
un monje que les advirtié que no fueran a la esquina denominada “La
puerta del Gobernador”, ya que se comentaba que habia sombras
que atrapaban a los adolescentes que llegaban de visita a la zona
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arqueoldgica, pues ellos representaban el verdadero inicio de la vida,
es decir, apenas van construyendo su futuro para bien o para mal, ya
que estan llenos de energia e ilusiones. Al escuchar esto se sintieron
temerosos, pero intrigados, por lo que el monje les comento.

Justo en ese momento, se empezd a obscurecer el cielo, cayendo
reldmpagos bioluminiscentes. Sintieron un viento tan fuerte que
calaba los huesos. Para protegerse, corrieron sin observar el camino.
Sin pensarlo llegaron a la zona prohibida, la temible esquina de la
puerta del Gobernador, de repente un gran torbellino los atrapo,
elevandolos a la cima de Uxmal, la pirdmide embrujada. Desde
arriba, pudieron ver sombras, como en una pelicula vieja, observaron
la vida cotidiana de los antiguos habitantes, los hombres se
dedicaban a la caza de animales, los nifios sembraban en los huertos,
pero estaban desde la mafiana hasta la noche, las mujeres
recolectaban alimentos y estaban al cuidado de la familia. Sin
imaginarlo, testificaron que era una vida muy salvaje, pues dentro de
las pequefias chozas, habia episodios de violencia. Los hombres
eran agresivos y se robaban a las mujeres para tener hijos, las
golpeaban sin motivo, ellas se observaban tristes, estresadas y con
poca paciencia, pues no toleraban las travesuras de los nifios, a su
vez también los maltrataban fisicamente, asi ellos al crecer seguian
los mismos actos que tenian en el entorno.

Fue entonces, cuando los hermanos, se tomaron de la mano y la
energia de sus corazones, evaporaron las sombras que se veian,
pensaron un plan para que eso que observaron, no volviera a pasar,
nuevamente aparecio el monje, agradeciéndoles, pues con la pureza
de su juventud, lograron romper esa maldad que se vivia dentro de la
embrujada piramide de Uxmal, pues ellos representando las nuevas
generaciones, podrian cambiar el futuro de la sociedad, llevando el
mensaje de paz y armonia dentro de los entornos familiares.
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Asi fue como crearon talleres para hablar sobre el manejo de las
emociones y erradicar la violencia en cualquiera de sus formas,
ahora en el afio 2024, son impulsores de cursos para trabajar el
respeto, derechos, obligaciones y empatia de cada hombre, mujer,
nifio y nifia, para disfrutar de entornos llenos de armonia, para que
todos unidos puedan disfrutar de una sociedad de paz.

Actualmente los hermanos, viajan por todo el mundo, conociendo
nuevos lugares y llevando el mensaje que aprendieron en Uxmal, la
piramide embrujada.
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HISHORY

En un pueblito de Corregidora donde huele a gorditas de maiz
quebrado y te lleva al encanto de sus calles con aroma a pdlvoray el
tradicional paseo del buey. Un lugar lleno de dias para degustar de
su sabroso caldo de res, con tortillas hechas a mano, para disfrutar el
baile de las inditas y los tlachicos, con el desfile que hay cada afio. En
uno de esos eventos hubo una pasarela de perros abandonados en
una nave llamada UCPA, Unidad de Control y Proteccidon Animal, de
familias extraterrestres. Habia un perro de tamafio grande, con el
pelaje color oro. Al verlo, sus ojos lanzaron destellos, me gritaban en
lo mas profundo de mi ser “adéptame” con una voz tan suave que me
convencia.

En ese momento busqué al capitan de la nave y le comenté que
queria adoptar al perrito, con una voz fuerte y ronca me dijo que
tenia que hacer un papeleo y emocionada contesté que tenia todo en
orden. Revisoy dijo “el perro es suyo”.

Tuve emociones encontradas porque ya tenia cuatro perritas y dos
gatitas en casa. El capitan llamé al perro y lo puso en mis manos. Lo
llevamos a casa y en familia nos dedicamos a buscar el nombre para
el perrito el cual fue Hishory, pero vino el gran problema, que las que
ahora serian sus hermanitas perrunas no lo aceptaban. Vieron llegar
a casa un gran monstruo robusto, pero las chiquitinas no sabian que
el gran monstruo tenia un corazén muy noble y juguetdny a pesar de
su edad y tamafio, queria un hogar y una familia que le brindara
carifo, amor y felicidad. Al pasar el tiempo se fue ganando su carifio
y se adaptaron muy bien, pero Hishory un perro muy agradecido
extrafiaba a su familia extraterrestre. Abria la puerta quitando el
seguro y se salia buscando a su linaje que lo abandond. Buscaba 'y

50




Narrativas para la Resiliencia y el Empoderamiento de las Mujeres y Nifias.

buscaba sin éxito, corriamos tristes tras él. regresando a casa con su
nueva familia donde intentdabamos que viviera feliz.

Pasaron los afios, siempre abriendo puertas, buscando a los
extraterrestres sin tener victoria, pero un dia hubo una fiesta de
extraterrestres, donde lanzaron pirotecnia, Hishory desesperado
corrié tirando masetas y todo lo que encontraba a su paso. Volvimos
a correr tras él, pero lo perdimos de vista. Regresamos a casa
cansados, tristes y preocupados pasando los dias buscandolo, sin
poder dormir. Naves satelitales del planeta Facebook estaban en su
busqueda y al quinto dia a la 01:00 am recibi una sefial de una de
ellas, dando la ubicacion del lugar donde se encontraba. En ese
momento queria salir corriendo por él, pero no me dejaron porque
donde se ubicaba era un planeta de zombis, esperé con ansias para
llegar al lugar y encontrar al perro.

Estaba frente a un puesto de tacos de canasta sentadito, esperando
a que le regalaran un bocado, corri y le hablé por su nombre y él
volted hacia miy me lamié. Lloré de emocion y le dije “mi amor, ¢por
qué te saliste?, si nosotros te queremos mucho. Nos hiciste sufrir, ya
no te vuelvas a salir de casa,” se subio al carro y nos fuimos. Al llegar
a casa se pusieron contentos sus hermanitos perrunos y gatunos,
pero la felicidad duré poco porque llego cansado, agotado de tanto
caminar sin volver a encontrar a su familia extraterrestre. Asi paso los
siguientes dias, aislado, triste, exhausto sin volver a jugar. Por mas
que insistiamos no queria nada. Llego el dia en el que se despidio
para siempre de nuestras vidas, dejando un dolor y tristeza en la
familia que le dio amor y carifio, pero Hishory queria encontrar a su
familia extraterrestre.

Esta fue la historia de él Golden retriever llamado Hishory
abandonado en una nave llamada UCPA.
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EL REGALO CANINO

Un dia en mi casa, mi papa me dijo que me regalaria un perro por
darle otra vuelta a sol, yo estaba muy emocionado pues faltaban
pocos dias para que eso pasara. Con el paso de la semana todo se me
hacia eterno, como el universo, ya solo faltaba poco para que tuviera
conmigo un perro que habia esperado desde hace tiempo. Yo ya
habia buscado nombres para perros super grandes como Rocky,
Zeus, Titan, etc. El dia tan anhelado habia llegado yo estaba muy
emocionado por ver qué tipo de perro me regalariany pensé “sera un
animal muy grande”. Habia despertado muy temprano para ir a
recoger a mi can, pero se me olvid6 que era dia de clase y tenia que
ir a la escuela, eso me quitd todos los animos hasta dejarme triste. En
clase mientras daban el aburrido espafiol, mi maestra me regafo y
me fastidié, pero se me paso por que sabian que dentro un rato
estaria muy contento.

Al salir de clase estaba muy emocionado porque ya queria ir por mi
nuevo perro. Si era macho se llamaria Colosal. Llegando al lugar
donde lo conseguiriamos, me quede muy sorprendido pues era
hembra y muy pequefia tanto como una hormiga fuego ¢si las
conocen? Son esas hormigas que son pequefiitas, bueno las cosas no
salieron como yo pensaba, pero estaba feliz. Se me ocurrié un
nombre Mamba, era perfecto, sencillo pero muy hermoso.

Una perrita con demasiada energia que podia hacer funcionar un
molino de viento, su alegria era tanta que también invitaba a jugar
todo el dia, habia ocasiones que se metia ha escondidas a mi cuarto,
sigilosamente se retorcia de alegria debajo de las cobijas poniendo
sus orejas alerta para que no la descubriera, si se cansaba salia
despistadamente y asi unay otra vez.
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Una tarde no la encontraba, me sorprendi6 por que de tanto estar
buscando me di cuenta que estaba escondida en un zapato y
aparentaba estarse riendo por la desesperacién que veia en mi, mi
corazoén se destrozé por un instante al no encontrarla.

Hoy después de tantas regafiadas por sacar los zapatos y hacer

tantas travesuras sigo con mi perrita y los dos somos muy felices.
Vivitos y coleando.
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UNA ESTRELLA EN LO INDEFINIDO

Ella se encontraba sentada con su pareja en una sala de espera de
una clinica austera. Ese joven con quien iniciaba una historia, una
aventura que cambiaria la vida de ambos, comenzando unos meses
atras. Eran jovenes, para vision de algunos, demasiado jévenes para
lo que estaba por vivir.

La sala estaba llena de mujeres embarazadas, gustosas y ansiosas
por pasar y observar a sus bebés en la pantalla del ultrasonido. Ella,
sin embargo, se sentia discordante ante esa realidad, no era el
mismo panorama el que vivia. Tenia pavor ante lo que venia, ante la
incertidumbre, miedo al sufrimiento emocional que implicaba el vivir
esta etapa teniendo solo 18 afios. Sus manos, comenzaron a temblar,
a ponerse frias, el miedo imperaba sobre su cuerpo. De sus 0jos,
comenzaron a correr rios de agua salada, comenzaba a sollozar. La
gente la volted a ver impresionada, quizas con compasion ante tal
escenario, no sabian cdémo actuar.

En la mente de esta chica habia todo un torbellino: ;Qué habia
hecho? ;Qué seria de su futuro? ;Esto era signo de fracaso ante todo
lo que esperaban de ella? Le llegaban recuerdos como cuando en la
secundaria cada bimestre destacaba en el cuadro de honor, cuando
particip6 en concursos académicos y de ajedrez... el orgullo que veia
en el rostro de su madre... Su madre... ;Cémo le diria esta noticia?...
Las mujeres en espera finalmente optaron por cederle el siguiente
lugar para pasar con el médico, quizas como un acto de piedad, o
quizas porque no querian ver tal escena pues las ponia nerviosas.

A nadie le gusta ver a los demas llorar. Igual que cuando vemos un
animal muerto y buscamos cubrirlo o deshacernos de él, para evitar
encontrarse con esa sensacion que nos impacta e incomoda. Asi se
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percibia ella en esos momentos, como algo que los demas no
quisieran ver, ya que se encontraba asustada y desecha.

Dentro del consultorio, el médico atendia y revisaba ese vientre
juvenil, que meses antes le preocupaba porque se viera plano y
marcado. En la imagen de la pantalla, algo aparecio: un hueco con un
pequefio bultito dentro de él. Haciendo un acercamiento, se logré
observar algo que latia en ese conjunto de células, que no sabia aun
nada de si, ni lo que seria su historia, ni el impacto que tendria su
vida.

En ese latir del corazdon de ese minusculo embrion, de su pequefo
bebé, Cony pudo descubrir el entusiasmo por una nueva vida.
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CRANDEZA
DE LAS
MUJERES
MEXICANAS

— ORIGEN —

Surge como una iniciativa social en 2020 para impulsar el
desarrollo, la formacion y la motivacion de mujeres valiosas
que pueden cambiar la historia.

Se constituye legalmente el 4 de marzo de 2022 bajo la figura
de Asociacion Civil sin fines de lucro.

Cuenta con constancia de autorizacion para recibir donativos
deducibles en México y del extranjero con fecha del 11 de julio
de 2022.

Clave Unica de Inscripcién al Registro Federal de las
Organizaciones de la Sociedad Civil (CLUNI):

FGM22030422P8M.
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—— MISION —

“Impulsamos el desarrollo humano vy la
autonomia economica de las mujeres para que
gocen de la igualdad sustantiva de
oportunidades e incidan en la toma de
decisiones politicas, econémicas'y sociales”.

—— VISION —

“Ser el referente del bienestar de la Grandeza
de las Mujeres Mexicanas”

— VALORES —

Justicia
Equidad
Gozo

Empatia
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MODELO DE INTERVENCION

Impulsar el bienestar de las mujeres mediante el

fortalecimiento de sus capacidades.

Promover los derechos humanos de las mujeres'y su

acceso a la igualdad sustantiva.
Impulsar la autonomia econémica de las mujeres.
Fomentar el liderazgo consciente y en equilibrio de las

mujeres para facilitar su participacion politica y su

incidencia en la toma de decisiones.

BIENESTAR
EJET | PERSONAL
BIENESTAR
DEMOCRATICO W EJE 2.
EJE 4. BIENESTAR
DEMOCRATICO
BIENESTAR Y
AUTONOMIA | EJE 3.

ECONOMICA
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